
Regionale workshop
Herziene leidraad 

ondervoeding bij kinderen
Hoe bereken je nu de energie- en 

eiwitbehoefte? 

14 november 2022
Ontvangst 17.30 uur
Aanvang 18.15 uur



Herziene leidraad ondervoeding bij kinderen WAAR & WANNEER
14 November 2022

Van Der Valk Nootdorp

Gildeweg 1

2632 BD Nootdorp

DOELGROEP                                 
Diëtisten en kinderartsen

ACCREDITATIE

Accreditatie voor 3 punten is toegekend door NVK en          
2  punten door ADAP.

INSCHRIJVING EN INFORMATIE

Aanmelden voor de workshop kan via deze link: 

https://forms.gle/FKjX4Ea9qgRwUCQy9

Voor vragen kunt u mailen naar: scholing@nutricia.com

De behandeling van ondervoeding start met het meten of berekenen van 

de energie- en eiwitbehoefte. Hoe doe je dat? 

Wat is het “ideale” streefgewicht en welke inhaalgroei is reëel?  

Hoe bepaalt u de energie- en eiwit behoefte voor uw patiëntjes? 

Tijdens deze scholing komt u meer te weten over het bepalen van de

voedingstoestand bij kinderen. 

De herziene leidraad ondervoeding bij kinderen staat hierbij centraal.  

De theorie komt aan bod en u gaat zelf aan de slag met een casus uit de

praktijk. Ter voorbereiding van de workshop leest u de leidraad, deze tijd is

meegenomen in de accreditatie aanvraag.

Programma:

17.30 uur Ontvangst met soep & broodje

18.15 uur Opening

18.20– 19.00 uur Uitleg richtlijn ‘ondervoeding bij kinderen’

Stefanie Kouwenhoven, promovendus Kindergeneeskunde

Emma Kinderziekenhuis Amsterdam en 

kinderdiëtist Erasmus MC-Sophia Rotterdam

19.00 – 19.25 uur Casus 1 uitwerken in groepjes o.l.v. Stefanie Kouwenhoven

19.25 – 19.50 uur Pauze

19.50 – 20.15 uur Casus 2 uitwerken in groepjes o.l.v.  

Karlijn Schmidt-Baarda, kinderdiëtist 

Reinier de Graaf Gasthuis, Delft

20.15 - 21.00 uur Discussie en rondvraag

21.00 uur Afsluiting

https://forms.gle/FKjX4Ea9qgRwUCQy9

